Lalvaria de
Cima

Route 20 Casa Cantiga holiday resort mountainbike Lagoa do Cao - Pedreiras
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Mendiga

32.13 km (Percurso com inicio e fim no mesmo local)
Subida acumulada: 405 m, Descida acumulada: 408 m

Diferencas de Altitudes 209 m (Altitude desde: 42 m para 251 m)
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